
SISによる姿勢ケアのご案内

近年、年齢や生活習慣により姿勢の変化を感じている方が増えています。
SIS（Super Inductive System）は、筋肉や関節周囲に電磁刺激を与えることで、筋収縮を促し、身体の動き
をサポートする機器です。
当院では、リハビリ（物理療法・理学療法）と併用し、週に2回、3～4週間の継続をおすすめしています。
想定される目的や使用例（※効果には個人差があります）
筋力や柔軟性の維持・向上を目指したケアの一環として
姿勢保持筋の機能サポート
関節の動きが気になる方への補助的アプローチ

対象部位 費用（税込）

1部位（頸椎・胸椎・腰椎いずれか） 2,750円

2部位（例：頸椎＋胸椎） 5,500円

3部位（頸椎＋胸椎＋腰椎） 8,250円

費用（予約診療料）
※自由診療のため、保険適用外です。
※治療内容・頻度は医師の判断に基づき
個別にご案内いたします。

ご相談について
姿勢に不安がある方は、お気軽に医師・リハビリ
スタッフまでご相談ください。
SISを用いたケアが適しているかは、医師の診察
を経て判断いたします。



SISによる関節の可動域改善

関節の可動域改善は関節包周囲の筋肉
における繰り返しの収縮によって得ら
れます。こういった筋収縮の繰り返し
はマニュアルセラピーの代替となり、
関節の可動性を向上させます。

筋肉の収縮を繰り返すことで、
関節周囲の組織が柔軟になり、
可動域が改善します。

姿勢は気を付けるだけでは
改善しません

ご注意
効果には個人差があり、すべての方に改善を保証するものではありません。
医療機器の使用は、医師または専門スタッフの判断・管理のもとで行います。
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